
Mercado de trabalho abre 
mais de 2,8 mil vagas
Oportunidades são voltadas para diferentes áreas, municípios e abrangem PCDs

ILUSTRAÇÃO

Setor de comércio e serviço está com vagas de emprego e estágio

O 
mercado de traba-
lho do estado do Rio 
de Janeiro está com 
2.870 vagas de em-

prego, estágio e jovem apren-
diz para profissionais e estu-
dantes de diferentes áreas e 
níveis de escolaridade.

SMTE
A Secretaria Municipal de 
Trabalho e Renda (SMTE) 
reúne 1.246 vagas em dife-
rentes regiões da capital. Do 
total de postos disponíveis, 
259 são para pessoas com 
deficiência.

A relação completa das va-
gas e os locais de atendimen-
to podem ser consultados no 
site trabalho.prefeitura.rio.

CIEE
O CIEE está com 1.404 opor-
tunidades de estágio, apren-
dizagem e capacitação pro-
fissional nesta semana em 
todo o estado do Rio de Ja-
neiro. Desse total de vagas, 
744 vagas são destinadas ao 
ensino superior. Os interes-
sados devem acessar o site 
portal.ciee.org.br para rea-
lizar o cadastro necessário e 
consultar as oportunidades 
disponíveis.

MUDES
A Fundação Mudes oferece 
174 oportunidades com bol-

sas de até R$ 2 mil. Dessas 
vagas, 123 são de estágio 
para nível superior, médio 
e técnico.

As carreiras do ensino su-
perior com o maior número 
de vagas são: administração 
(46), ciências contábeis (12) 
e economia (3). 

Ainda há vagas  para 
cursos como arquitetura e 
urbanismo, biomedicina, 
direito, economia, letras, 
gastronomia, informática, 
medicina, pedagogia, vete-
rinária, sistemas de infor-
mação e muito mais. Já as 
oportunidades destinadas 
ao programa Jovem Apren-
diz somam 15 vagas. Para 
se candidatar, acesse o site 
www.mudes.org.br.

NO     O DIA

DIVULGAÇÃO

Nathalye Libanio 

Fale conosco: odia@reclamaradianta.com.br WhatsApp: (21)993289328

Pensão entre ex-cônjuges 
não pode ser cancelada 
automaticamente

Após o divórcio, passei a receber pensão alimentícia 
do meu ex-cônjuge, pois fiquei um período fora do 
mercado de trabalho. Hoje, já estou empregada, mas 
ainda não tenho o mesmo padrão de vida de antes. Meu 
ex entrou com um pedido para encerrar o pagamento. 
Nessa situação, a pensão pode ser cancelada 
automaticamente? Quais critérios a Justiça utiliza para 
manter, revisar ou extinguir esse tipo de pensão entre 
ex-cônjuges? (Ana Flávia, São Cristovão)

A 
especialista em Direi-
to de Família,  Nathal-
ye Libanio, esclarece 
que a pensão alimen-

tícia entre ex-cônjuges não 
pode ser encerrada de forma 
automática apenas porque a 
pessoa que recebe voltou a tra-
balhar ou porque o ex-parcei-
ro pediu o cancelamento. Em 
regra, é necessária uma nova 
decisão judicial ou acordo for-
mal entre as partes.

Entre os principais critérios 
observados pelo Judiciário es-
tão a idade, estado de saúde, 
tempo de afastamento do mer-
cado de trabalho, capacidade 
de recolocação profissional, 
renda atual das partes, dura-
ção do casamento e eventual 
dependência econômica cons-
truída ao longo da relação.

A especialista ressalta que, 
em muitos casos, a pensão 
entre ex-cônjuges tem cará-
ter transitório, funcionando 
como medida de reequilíbrio 
após a separação, e não como 
obrigação permanente. Por 

RECLAMAR ADIANTA

isso, o diálogo e a busca de 
orientação jurídica ade-
quada são essenciais para 
conduzir o tema com se-
gurança e evitar conflitos 
desnecessários.

A ausência dessa atuali-
zação pode gerar cobranças 
retroativas, acúmulo de dí-
vidas ou até disputas judi-
ciais que poderiam ser evi-
tadas com a regularização 
da situação perante a Justi-
ça, destaca o advogado Áti-
la Nunes do serviço www.
reclamaradianta.com.br. 
O atendimento é gratuito 
pelo e-mail jurídico@recla-
maradianta.com.br ou pelo 
WhatsApp (21) 993289328.

ECONOMIA

SÃO FRANCISCO DE 
ITABAPOANA
O Balcão de Emprego de São 
Francisco de Itabapoana está 
com 17 novas vagas de traba-
lho abertas para contratação 
imediata. Algumas oportu-
nidades são nas áreas de 
construção civil, açougueiro, 
operador de trator, técnico 
em segurança do trabalho e 
motorista. Para todas as va-
gas, é exigido Ensino Médio 
completo, além dos cursos 
específicos correspondentes.

Os interessados devem en-
viar seus currículos para o 
e-mail balcaodeemprego@
pmsfi.rj.gov.br. No campo 
‘Assunto’, o candidato deve-
rá informar o nome da vaga 
pretendida. 

PROGRAMA JOVEM APRENDIZ 
METRÔRIO PARA MULHERES
As inscrições para vagas do 
Programa Jovem Aprendiz 
2026 do MetrôRio terminam 
amanhã. As oportunidades 
são exclusivas para jovens 
mulheres cis e trans que es-
tão em busca do primeiro 
emprego. A iniciativa oferece 
formação em Mecânica, com 
capacitação teórica e prática. 
São 25 vagas disponíveis.

Para participar, as interes-
sadas devem ter entre 18 e 
22 anos, Ensino Médio com-
pleto, disponibilidade para 
atuar no período da manhã 
(das 8h às 12h), não estar 
participando de outro pro-
grama Jovem Aprendiz e não 
ter realizado o mesmo curso 
no Senai. As inscrições de-
vem ser feitas pelo link tra-
balheconosco.vagas.com.br/
metrorio. 

RAÍZEN
A Raízen está com 4 vagas no 
Rio de Janeiro para aprendi-
zes nos diversos escritórios, 
bases e usinas da compa-
nhia, nas áreas administra-
tiva, técnica e operacional. 

As inscrições para o pro-
grama de aprendiz podem 
ser feitas pelo site aprendi-
zraizen.com. O prazo para 
as inscrições é até o dia 27 
de julho.
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